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Inhalt: Zielschussspiel Fußball (gr. Spiel), Festigung von weiterführenden Techniken und 
Fertigkeiten 

 
Sa

ch
ko

m
pe

te
nz

 

Grundlegende Kompetenzen: 
-den Ball sicher mit dem Innenrist führen 
-den Ball mit dem Außenrist führen 
-den Ball auf variable Distanzen genau zupassen (Innenseitstoß) 
-das Spielgerät sicher zielgerichtet schießen (z. B. ins Tor/ zum Mitspieler) 
-den Ball dribbeln  
-die Regeln des Spiels anwenden 
 
Erweiterte Kompetenzen: 
-den Ball mit Fuß, Oberschenkel und Kopf in der Luft halten 
-Dribbelvarianten ausführen 
-den Ball sicher beidfüßig  spielen/ passen/ schießen 
-Kopfbälle spielen 
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Grundlegende Kompetenzen: 
-in kognitiven Phasen die Bewegungsabläufe z. B. anhand von Phasenbildern beschreiben 
-die Spielfähigkeit ihrer Mitspieler beschreiben  
 
Erweiterte Kompetenzen: 
- das Spiel in seinen Wesensmerkmalen beschreiben 
- selbstständig gleichstarke Mannschaften bilden 
-erarbeitete Kritierien zur Beurteilung der allgemeinen Spielfähigkeit anwenden 
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Grundlegende Kompetenzen: 
-die Wesensmerkmale von Zielschussspielen (Angreifen, Verteidigen, Ball erobern, 
Torschuss) verstehen 
- alle Spielbeteiligten fair behandeln 
- Schiedsrichterentscheidungen akzeptieren und eigene Schiedsrichtertätigkeit ausführen 
 
Erweiterte Kompetenzen: 
-Probleme im Spiel erkennen und benennen  
-Lösungsvorschläge formulieren  
-die Spielsysteme (4:4:2) und (3:5:2) unterscheiden  
-die Notwendigkeit von Spielverlagerungen erkennen 
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Grundlegende Kompetenzen: 
 
Erweiterte Kompetenzen: 
 -weitgehend selbstständig Konflikte in Spielsituationen lösen 
 
 
 

Reihenvorschlag Materialhinweise 
-Ballgewöhnungsübungen 
-Passen, Innenseitstoß, Außenrist  
-Dribbeln, Torschuss, Tricks 
-Überzahl- und Jokerspiele 
-Offentorspiele 
-Regelkunde 
-Spiele mit reduzierter Spieleranzahl  

-Hallen- und Lederbälle ( Futsalbälle) 
-Markierungshemden 
-Pelonen, Kastentore 

Fächerübergreifende Themen (Vorschläge) Leistungsbeurteilung 
-Fußball und Gesellschaft  
-Der Verein als Wirtschaftsunternehmen 

à  
siehe allg. Anlage des Fachbereichs Sport 

 
 


