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(Kerncurriculum Kap.3.3)

Inhalt:

Kampfen

(formulierte Kompetenzen kénnen sowohl sportartiibergreifend als auch sportartspezifisch -z. B. beim Judo- erworben werden)

Kompetenzen: Die Schilerinnen und Schiler kénnen:

Grundlegende Kompetenzen:
situationsangemessen handeln, d.h.:
-angemessen auf Angriffs- und Verteidigungshandlungen des Partners reagieren
-grundlegende Falltechniken beherrschen
~ | -Kampfsituationen richtig einschétzen
§ -Bewegungshandlungen des Partners korrekt wahrnehmen
é’ -verschiedene Halte- und Hebelgriffe ausfiihren
% Erweiterte Kompetenzen:
= -die bei den Techniken zu verwendenden Fachausdriicke benennen
@ _die Begriffe ,, kampfgerechte Kleidung“, ,,BegriiBungsrituale* und , Kampfregeln® mit Inhalt
flllen (nur bei sportartspezifischer Unterrichtseinheit)
-Aufwarmtechniken aufgabenbezogen und funktionelle Gymnastik als Verletzungsvorbeugung
anwenden
Grundlegende Kompetenzen:
-Probleme in den Wettkampfsituationen erkennen, benennen, beschreiben und erldutern
(in Partner- und Gruppenarbeit)
c
(5]
S | Erweiterte Kompetenzen
£ |- SicherheitsmaBnahmen beim Kampfen mit einem Partner formulieren und situationsangemessen
= |anwenden
-Bewertungen anhand vorgegebener Kriterien vornehmen

Grundlegende Kompetenzen:

-die Unversehrtheit des Partners als oberstes Ziel anerkennen

-fair und partnerschaftlich gegeneinander kampfen

-sich auf korperliche N&he einlassen

-den direkten Koperkontakt mit ihrem jeweiligen Partner aushalten
- aggressives Verhalten kontrollieren

-die eigenen Kréfte kontrolliert, aber zielgerichtet einsetzen
-verldsslich auf zuvor vereinbarte Regeln und Absprachen achten

Erweiterte Kompetenzen:

- auf unterschiedliche kdrperliche Voraussetzungen der Partner Rucksicht nehmen

-die eigenen Emotionen beherrschen und nicht aggressiv reagieren

-auftretende Konflikte bei sich oder ihren Partner zunehmend selbststandig l6sen

-in der korperlichen Auseinandersetzung Verantwortung fur sich und andere bernehmen

= o | Grundlegende Kompetenzen:
S £ | -situationsangemessen auf Angriffs- und Verteidigungshandlungen des Partners reagieren
35 -auftretende Konfliktsituationen zunehmend selbststéndig 16sen
55
ES
Ia
Reihenvorschlag Materialhinweise
-Vom ,,Miteinander* zum ,,Gegeneinander* -Judo fur Anfanger und Kémpfer
- Kérperkontaktiibungen -Judo, 40 Gokyo-Kampftechniken,
- Kooperationsiibungen -Boden-Prifungsordnung fur den Judoka
- Ring- und Raufspiele -Ringen und K&dmpfen — Zweikampfsport,
-Grundlegende Falltechniken, Halte — und Hebelgriffe Handreichungen fir die Schulen der Sek.I, LSB
-einfache Techniken (bei sportartspezifischer Ue) z. B. beim JNRW.
Judo -Materialsammlung ,,Vom Miteinander zum
Gegeneinander”, FB Sport
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Facherubergreifende Themen (Vorschlage) Leistungsbeurteilung

—> Présentationen
Kyo-Prufungen,
-siehe allg. Leistungsbewertung des FB Sport
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