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Spielen (Basketball)

Inhalt:

Zielschussspiel Basketball (gr. Spiel) Festigung von weiterfiihrenden Techniken und
Fertigkeiten

Sachkompetenz

Grundlegende Kompetenzen:

1. zielgenau passen und den Ball fangen (Brust-, Boden-, Uberkopf- und Einhandpass)
2. beidh&ndig den Ball dribbeln (Tiefes Dribbeln, halbhohes Dribbeln)

3. den Korbwurf (Standwurf) aus der Mitteldistanz (4-5m) ausfiihren

4. den Korbleger aus dem Dribbling und auf Zuspiel ausfiihren

5. die Verteidigungsgrundstellung einnehmen

Erweiterte Kompetenzen:

1. im Zweier- und Einerkontakt aus dem Sprung stoppen

2. einen aktiven Rebound nach einem Korbwurf holen (Offensiv- und Defensivrebound)
3. gegen Dribbler, Werfer und Spieler ohne Ball verteidigen

Kompetenzen: Die Schilerinnen und Schiler kénnen:

Methoden

Grundlegende Kompetenzen:
1. taktische Verhaltensweisen im Spiel 1 gegen 1 erkennen und anwenden

Erweiterte Kompetenzen:
1. selbststéndig die Zonendeckung und den Angriff gegen die Zone organisieren

Grundlegende Kompetenzen:

1. die Anlage der Zonenverteidigung verstehen

2. die Angriffstaktik entwickeln und verstehen

3. Regeln verstehen, entwickeln, anpassen und einhalten

Erweiterte Kompetenzen:
1. die Zonenverteidigung flexibilisieren (aktive und sinkende Zone)

Grundlegende Kompetenzen:

- CIEJ 1. die Zonenverteidigung als Mannschaftstaktik der Verteidigung durchfiihren
S 5 i 2. das Pass- und Laufspiel als Mannschaftstaktik im Angriff durchfiihren
o a-c_’ 2 3. erkennen, dass die Ballsicherung Prioritét besitzt
Reihenvorschlag Materialhinweise
1. Dribbelspiele mit beidh&ndigem Ballftihren Balle
(Blickkontakt zum Ball unbedingt vermeiden) Leibchen
2. Passen und Fangen (Schwerpunkt Prézision) Pylonen
3. Ubungsformen des ,Give and Go’
4. Individuelle Verteidigungstaktik (Stellung zu
Gegner und Ball)
5. Positionen der Zonenverteidigung mit ,out and in’
6. Lauf- und Passwege im Angriff (Post und Pivot)
Facherubergreifende Themen (Vorschléage) Leistungsbeurteilung
1. Fachvokabular Englisch - s. Anlage FB Sport
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