7/8-Sport-UE 6

Erfahrungs- und Lernfeld
Spielen: Volleyball

Je 5 Std.

Inhalt: Hinflhrung zum Volleyball (grundlegende Techniken und Fertigkeiten)

Grundlegende Kompetenzen:
- den Ball pritschen
- den Ball baggern

& - den Ball zielgerichtet spielen

% - den Ball beim Aufschlag tber das Netz spielen
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% Erweiterte Kompetenzen:

Q

& |- den Ball in der Luft halten
- den Ball mit einer Hand schlagen (beim Aufschlag, als Vorstufe zum Schmettern)
- das Pritschen als sicherste Zuspielmdglichkeit erkennen
Grundlegende Kompetenzen:

= - Beschreiben der Bewegungsabléaufe, z. B. anhand von Phasenbildern
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g Erweiterte Kompetenzen:
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= - das Spiel in seinen Wesensmerkmalen beschreiben

Grundlegende Kompetenzen:
- die Mitspieler fair behandeln

Probleme im Spiel erkennen und benennen
-Ldsungsvorschlage formulieren

Kompetenzen: Die Schilerinnen und Schiler kénnen:

Erweiterte Kompetenzen:

-Probleme im Spiel erkennen und benennen
-Ldsungsvorschlage formulieren

-einfache Spielsysteme unterscheiden

- die Grundziige des Volleyballspiels (Aufstellung, Zuspiel, Gegner ausspielen) verstehen

- sich innerhalb der Mannschaft um das Zuspielen bemiihen

Grundlegende Kompetenzen:

Handlungs-
und
Problem-
16sung

Die Schuler sind in der Lage, Mitschiilern bei Fehlern zu helfen bzw. sich helfen zu lassen.

Reihenvorschlag

Materialhinweise

- Ballgewdhnungsuibungen

- Zuspiel von oben

- Baggern

- Bereitschaftsstellung, Bewegen zum Ball

- Aufschlag

- Regelkunde

- Spiel mit vereinfachten Regeln (3:3, 4:4), ev. ohne Aufschlag

- Volleybélle (evtl. Schaumstoffbélle)
- ,Zauberschnur*

- Netz

- Hutchen

Facherubergreifende Themen (Vorschléage)

Leistungsbeurteilung

- Volleyball und Gesellschaft
- Der Verein als Wirtschaftsunternehmen

siehe allg. Anlage des Fachbereichs Sport
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