
5/6- Sport- UE 9 Erfahrungs- und Lernfeld 
Spielen (Basketball) 

Je 5 Std. 

 

Seite 1 von 1 

                                                                                                                                                                                    
Inhalt: 

Hinführung zum Mannschaftsspiel Basketball (grundlegende Fertigkeiten, Techniken, 
Spielidee) 
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Grundlegende Kompetenzen: 
1. den Ball mit beiden Händen zielgerichtet passen und fangen (Brustpass) 
2. den Ball basketballspezifisch dribbeln 
3. den Korbwurf unter vereinfachten Bedingungen (Nahdistanz mit hoher Flugbahn) ausführen 
4.  den Sternschritt ausführen 
 
 
Erweiterte Kompetenzen: 
1. Passvarianten (Boden-, Überkopf- und Einhandpass) spielen 
2. den Ball beim Dribbling abschirmen (weg vom Gegenspieler) 
3 . den Korbwurf aus der Halbdistanz durchführen 
4.  den Korbleger aus dem Zuspiel (anreichen bzw. passen des Balles) ausführen 
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Grundlegende Kompetenzen: 
1. einfache taktische Verhaltensweisen beobachten und beschreiben 
 
Erweiterte Kompetenzen: 
1. Probleme im Spiel beschreiben 
2. einfache Lösungsansätze finden 
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Grundlegende Kompetenzen: 
1. die grundlegende Spielidee verstehen 
2. die Bedeutung von Pass- und Fanggenauigkeit sowie des Freilaufens erkennen 
 
Erweiterte Kompetenzen: 
1. Basketball als Mannschaftsspiel verstehen 
2. Grundregeln verstehen und einhalten 
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 Grundlegende Kompetenzen: 
1. Einfache Spielprozesse gestalten (3 gegen 3, 5 gegen 5) 
2. Regeln dem Lernfortschritt anpassen 
 
 

Reihenvorschlag Materialhinweise 
1. Ballgewöhnung und Dribbelspiele (rechts-links, 

ohne Blickkontakt zum Ball 
2. Passen und Fangen (Nahdistanz 3-4m, mit 

Schwerpunkt Genauigkeit) 
3. Pass- und Laufspiele ohne Dribbling mit hoher 

Bewegungsintensität (Spielidee des ‚give and go’!) 
4. Korbwurf aus der Nahdistanz (2-3m, Betonung der 

hohen Flugbahn) 
5. Rhythmusschulung Zweierkontakt 
6. Korbleger mit Anreichen des Balles 

 

Ein Ball für jeden Schüler 
Leibchen in verschiedenen Farben 
Klebeband 
Kleine Hürden 
Pylonen 

Fächerübergreifende Themen (Vorschläge) Leistungsbeurteilung 
1. Fachvokabular Englisch 
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