5/6-SPORT-UE 9 | Erfahrungs- und Lernfeld oo
gymnastisches, rhythmisches
und tanzerisches Bewegen

(Kercurriculum Kap. 3.4)

Inhalt: Erlernen gymnastischer, rhythmischer und tanzerischer Grundformen
Grundlegende Kompetenzen:
1. Rhythmen in entsprechende Bewegungen umsetzen
2. Unterschiedliche Rhythmen erkennen
& 3. Korperliche Leistungsfahigkeit gesundheitsorientiert erhalten und steigern (z.b. Aerobic,
% Stepaerobic, Einsatz von Physiob&ndern...)
g— 4. Funktionelle, gymnastische Formen des Kraftigens, Dehnens und Entspannens kennen
= lernen (Einsatz von Physiob&ndern, Kurzhanteln, ...)
=
Q
S Erweiterte Kompetenzen:
1. Bewegungsimprovisationen entwickeln
2. Handgerate einsetzen (Gymnastikbander, Reifen, Seile, Bélle ...)
3. Raumwege erarbeiten
= - Aufwérmungsphasen mit Musik durchfuihren und sie rhythmisch umsetzen
3 - Partnerarbeit/ Gruppenarbeit
g - Wandplakate erstellen (Choreographie/ Raumwege)
[<3]
p=

den Korper bewusst wahrnehmen
Rhythmus als grundlegendes, sportliches Element wahrnehmen

Kompetenzen: Die Schulerinnen und Schiler kénnen:

Reihenvorschlag Materialhinweise

- Aufwérmphasen mit Musik gestalten - Musikanlage, CD

Aerobic, Steppaerobic - Gymnastikbénder, Seile, Reifen, Balle
- Kennenlernen unterschiedlicher Rhythmen

Facherubergreifende Themen (Vorschléage) Leistungsbeurteilung

RWN:- Kinder der Welt - Leistungsbereitschaft

Musik:- Rhythmik, Gruppenimprovisation, Lieder und Ténze - Einbringen in Gruppenarbeitsprozesse
verschiedener VVolker - - Erarbeiten von kleinen Choreographien
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