5/6 -SPORT- UE1

Erfahrungs- und Lernfeld
Bewegen mit rollenden und
gl@ltenden Geraten (Kap. 3.6 Kerncurriculum)

Je b
Std.

Inhalt:
Inline-Skaten
Grundlegende Kompetenzen:
- sich kontrolliert auf Inlineskates fortbewegen und die Richtung

& | gezielt &ndern sowie bremsen
(5]
-
[<5]
g— Erweiterte Kompetenzen:
S | -ausdauernd (> 30 min.) auf Inlineskates ohne Pause individuell
S schnell laufen
& | - sicher rickwartslaufen und die Richtung dndern.

diese vorfiihren

- unterschiedliche Bewegungsformen auf Inlineskates entwickeln und

Kompetenzen: Die Schilerinnen und Schiler kénnen:

Grundlegende Kompetenzen:
- Fallubungen durchfiihren

- auf Inlineskates ,,Roller fahren*
- einen Slalomparcours durchfahren

Methoden

- Jagd- und Fangspiele mit Skates realisieren

- unterschiedliche Bremsiibungen und -techniken kennen lernen

Grundlegende Kompetenzen:

handeln
- Bewegungsprobleme beschreiben

Erweiterte Kompetenzen:
- selbstreguliert lernen

- unterschiedliche Leistungsniveaus der Mitschiler erkennen und dementsprechend riicksichtsvoll

- eigene methodische Vorschldge zum Erwerb der Fertigkeiten entwickeln

Reihenvorschlag

Materialhinweise

rpLOdOE

Fall-, Brems- und Rolliibungen
Richtungswechsel (Linienfahren, Schattenfahren)
Staffeln, Jagd- und Fangspiele

komplexere Bewegungsfertigkeiten (z. B.
Inlinehockey, Kunstlaufen)

Mehr als 20 Inlineskates der Grof3en 37-43 sowie
passende Schutzausrustungen stehen der Schule
zur Verflgung.

Facherubergreifende Themen (Vorschléage)

Leistungsbeurteilung

Mathematik: UE MafReinheiten

NW: UE Krafte

- Demonstration der Techniken (Geradeausfahrt,
Kurvenfahrt, Bremsen)

- Verbesserung der technischen Bewegungs-
elemente (Lernfortschritt)

- Leistungsbereitschaft
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