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Stoffwechsel- Grundlage |sunen2

Inhalt: Ernahrung und Verdauung
Grundlegende Kompetenzen:
1. Nahrstoffe und Ergdnzungsstoffe nennen und unterscheiden.
2. Bedeutung der Nahr- und Erganzungsstoffe fiir die Lebensprozesse nennen.
3. von ausgewéhlten Lebensmitteln den Hauptnahrstoff nennen.
4. den Weg der Nahrung durch den Kérper beschreiben.
5. die an der Verdauung beteiligten Organe, Driisen und Sekrete aufzahlen und ihre Bedeutung
benennen.
6. erklaren, warum auch im Handstand die Nahrung in den Magen gelangt.
N | 7. Formund Funktion der OberflachenvergroBerung im Darm erklaren.
g 8. die Grundlagen einer gesunden Erndhrung wiedergeben.
2 | 9. die Nahrwertangaben auf Lebensmittelverpackungen entschliisseln und deuten.
% 10. zwischen Grund- und Arbeitsumsatz unterscheiden und ihren Gesamtenergiebedarf ermitteln.
= | 11. Kalorien und Joule als MaReinheiten fiir Energie ansprechen.
gn% 12. Formen und Folgen von Uber- bzw. Untergewicht nennen.

Erweiterte Kompetenzen:

die Orte der Zerlegung und Aufnahme der N&hr- und Ergédnzungsstoffe benennen.
die Bedeutung und Wirkungsweise von Enzymen beschreiben.

zwischen Bau- und Betriebsstoffwechsel unterscheiden.

Energietréger und verschiedene Formen der Energie unterscheiden.
Energieumwandlung und Energieentwertung unterscheiden.

ihren Bodymass-Index ermitteln.

Funktion und Bedeutung von Leber und Gallenblase wiedergeben.

Kompetenzen: Die Schilerinnen und Schiler kénnen:

Handlung s-und

Methoden

rundlegende Kompetenzen:

einfache Néhrstoffnachweise durchfiihren und dokumentieren.

einfache Versuche zur Néhrstoffaufnahme und Verdauung durchfiihren, dokumentieren und
auswerten.

3. mit Hilfe eigener Aktivitatsprotokolle den jeweiligen personlichen Energiebedarf ausrechnen.
4. mit Hilfe einer N&hrwerttabelle den Energiegehalt von Mahlzeiten bestimmen.

NR QNSO R~ONE

Erweiterte Kompetenzen:
1. Schaubilder und Diagramme zur Verwertung von Nahrstoffen, dem Energiebedarf in
Abhéngigkeit von der Belastung u.a. auswerten und ggf. anfertigen.

Grundlegende Kompetenzen:

1. Lebensmittel bewusst auswahlen und kaufen.

2. mit Hilfe des Modells der aid-Erndhrungspyramide beurteilen, ob eine bestimmte
Erndhrungsweise gesund ist.

Erweiterte Kompetenzen:
1. eigene Erndhrungsgewohnheiten hinterfragen und begriindete Alternativen aufzeigen.
2. andere Erndhrungsgewohnheiten kulturell und geografisch begriinden.

Problem-losung

Grundlegende Kompetenzen:
1. einen Tages-Verpflegungsplan fur verschiedene Aktivitaten begriindet aufstellen.

Erweiterte Kompetenzen:

1. naturwissenschaftlichen Erkenntnisgang bei der Aufklarung von Mangelkrankheiten (z.B.
Beriberi) nachvollziehen.

2. Nahrstoffe in Lebensmitteln selbststdndig nachweisen.
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Reihenvorschlag

Materialhinweise

a) Gut gekaut ist halb verdaut: Versuche zur Aufnahme und
Verdauung von Nahrungsmitteln.

b) Der Weg der Nahrung durch den Korper.

c) Wasistdrinin ...
Nahrstoffnachweise

d) ,,Rlbensaft gibt Kraft“ und ,,Quark macht stark*:
Bedeutung der Néhr- und Ergénzungsstoffe.
Ernergiegehalt und Energiebedarf.

e) Ursachen und Folgen von Mangel- und Fehlernéhrung.

f)  Optimal erndhrt: Eine ausgewogenen, gesunde
Erndhrung zusammenstellen, einkaufen, zubereiten und
einnehmen.

g) Alles klar beim Kauf von Lebensmitteln:
Né&hrwertangaben entschlisseln,
Lebensmittel richtig zuordnen.

Schilerbuch

AB zum Schulbuch
aid-Erndhrungspyramide
Unterrichtsgang in den Supermarkt
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung
Néhrwerttabellen (Internetrecherche)
Taschenrechner

WHO-Materialien

Film ,,Verdauung“

Facherubergreifende Themen (Vorschléage)

Leistungsbeurteilung

Mathe

Physik
Chemie
Hauswirtschaft
Schulfriihstiick
Religion
Gesellschaft

- Test

- Portfolio

- Présentation
- Plakat

- Kurzreferat
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