
NW-C6.3/Rs Bau und Leistung des menschlichen 
Körpers 

Stunden: 18 
3 Projekttage 
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Entwicklung des Lebendigen 

- wesentliche schritte der Individualentwicklung des Menschen 
nennen. 

- die Veränderungen in der Pubertät benennen können.  
- die Entwicklung eines Kindes und seine Ernährung im Mutterleib 

beschreiben 
Leben als vernetztes System 

- Bau und Funktion der Geschlechtorgane von Mann und Frau 
erläutern. 

- Vorgänge während des Zyklus beschreiben. 
- die Vorgänge bei der Empfängnis beschreiben. 
- Methoden der Empfängnisverhütung benennen und erklären. 
- Auswirkungen der Pubertät auf soziale Beziehungen benennen. 
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- Experten befragen. 
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 - in einer angemessenen Sprache über das Thema „Sexualität“ 

sprechen. 
- in gegenseitigem Respekt über Körpermerkmale und 

Eigenschaften kommunizieren. 
- Ergebnisse einer Gruppenarbeit in geeigneter Form (z.B. 

Lern/Informationsplakat) darstellen. 
- Modelle und Schemazeichnungen erklären. 
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- die entwicklungsbedingten Veränderungen an ihrem und am 
Körper anderer als „normal“ begreifen. 

- Folgen einer ungesunden Lebensweise für das ungeborenen Kind 
beurteilen. 

 
 
 

Reihenvorschlag Materialhinweise 
a. Veränderungen in der Pubertät 
b. Vom Jungen zum Mann, vom Mädchen zur Frau 
c. Empfängnis und Schwangerschaft 
d. Empfängnisverhütung (pro Familia) 
e. Die Geburt 
f. Entwicklung des Kleinkindes 
(g. Altern) 
Wenn möglich einzelne U.-Stunden nach Mädchen und Jungen 
trennen 

Buch: Schrödel, Biologie heute 1 
Materialien von Pro Familia 
Materialien von o.b. 
Filme 
Besuch von Pro Familia,  
Besuch einer Gynäkologischen Praxis 
(van Göns?) mit den Mädchen à Ky? 

Fächerübergreifende Themen Leistungsbeurteilung 
RWN – Liebe, Freundschaft, Partnerschaft 
Themenkarte! 
Beispiel für Durchführung von Projekttagen bei Fd 

Mappe 
Test 
Mdl. Mitarbeit 
Präsentation 

 


